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Onlangs heb je je handtekening gezet onder onze actie: “Baas over eigen bevalling”, voor het behoud van keuzevrijheid en van de thuisbevalling. We willen je hiervoor van harte bedanken!

Je hebt aangegeven dat je graag op de hoogte wilt blijven. Met deze brief willen we je informeren over de stand van zaken.
De teller staat op dit moment op ruim 2500 handtekeningen, waaronder die van Doutzen Kroes en Beatrijs Smulders. Vooral de online versie van de petitie is druk bezocht, maar ook onze postbus stroomt aardig vol. Het is een veelbelovend begin van de actie. Wij zijn echt blij dat al zoveel mensen hebben laten zien dat ze onze bezorgdheid delen ten aanzien van de ontwikkelingen rondom de thuisbevalling. Het aantal van 2500 handtekeningen is nog niet voldoende om met postzakken vol bij de minister aan te komen. De komende tijd gaan we de actie dan ook uitbreiden. 
Jij zou ons hierbij kunnen helpen. Stuur een mail aan de mensen in je netwerk en vraag hen om de petitie te tekenen. Ze kunnen dat online doen via www.hetouderschap.nl/petitie. Een andere mogelijkheid is: bestel een stapel (gratis) kaarten bij ons en deel ze uit in je vriendenkring.

Achtergrondinformatie over het verdwijnen van de thuisbevalling
Vaak wordt gedacht dat de thuisbevalling verdwijnt omdat ouders het niet meer zouden willen; het zou ‘ouderwets’ zijn. Dat blijkt niet te kloppen. Tweederde van de vrouwen wil nog altijd het liefst thuis bevallen (of 50%, het verschilt een beetje per onderzoek). In de praktijk lukt dat vaak niet: maar 22% van de vrouwen bevalt thuis. De rest van de vrouwen die thuis wil bevallen, wordt doorverwezen naar het ziekenhuis. Dat gebeurt tegenwoordig steeds vaker en sneller – en dat is de belangrijkste oorzaak van de toename van het aantal ziekenhuisbevallingen. In 1988 werd 37% van de vrouwen doorverwezen, in 2004 51% en in 2008 maar liefst 60%. Met de recente voorstellen van de beroepsorganisatie van gynaecologen om álle eerste bevallingen standaard in het ziekenhuis te laten plaatsvinden – ook bevallingen waarvoor dat medisch gezien niet nodig is – zal het percentage thuisbevallingen verder teruglopen. Er treedt, met andere woorden, een medicalisering van de geboortezorg op. Een voorzichtige schatting: 80% van de vrouwen zal verwezen worden naar het ziekenhuis en nog maar 10% bevalt thuis. Bij zo’n laag percentage zal het steeds moeilijker worden de faciliteiten en de infrastructuur voor een thuisbevalling te behouden.

Een tweede reden is de grote aandacht voor de babysterfte in ons land, waarbij regelmatig de thuisbevalling wordt aangewezen als een oorzaak van sterfte. Ook al blijkt niet uit onderzoek dat het iets te maken heeft met de thuisbevalling, ouders schrikken er toch van en nemen ‘het zekere voor het onzekere’. Ook al is bevallen in het ziekenhuis niet veiliger en is de kans op ingrepen er groter, toch lijkt het dan alsof ze alle risico’s hebben vermeden.

Een derde reden voor de terugloop van het aantal thuisbevallingen is de sluiting van ziekenhuizen. Met name in dunbevolkte gebieden als Zeeland en Groningen zijn de laatste jaren verloskundige afdelingen gesloten. De afstand tot een ziekenhuis waar nog wél verloskundige hulp wordt geboden, is er zo groot geworden, dat thuis bevallen niet meer mag. Zodra de weeën beginnen, moeten vrouwen van huis vertrekken naar een ziekenhuis of geboortecentrum verderop. Deze zogenaamde ‘concentratie van zorg’ – met minder maar beter geoutilleerde verloskundige afdelingen – gaat de komende jaren ook plaatsvinden in dichter bevolkte gebieden, zoals Arnhem en mogelijk zelfs Amsterdam-Noord. Op steeds meer plaatsen zullen vrouwen niet meer thuis mogen bevallen of alleen nog tijdens kantooruren.

Actie!
Wij willen het er niet bij laten zitten. Voor alle gezinnen die nu een kindje verwachten, maar ook voor onze eigen kinderen en kleinkinderen, willen we ons best doen de mogelijkheid van een thuisbevalling in stand te houden. Ook zij moeten straks kunnen kiezen waar en hoe ze bevallen.
De komende tijd blijven we actief aandacht vragen voor keuzevrijheid. We houden jullie op de hoogte van de voortgang!

P.s.: Een Tip
Onlangs is er een prachtige nieuwe site gelanceerd over de natuurlijke bevalling. Bekende experts zoals Michel Odent en Sheila Kitzinger vertellen over de gevaren van de medicalisering van de bevalling en er zijn steeds nieuwe bevallingsfilmpjes te zien. De informatie wordt in het Engels aangereikt en je vindt er een schat aan informatie over pijn(bestrijding), doula’s, onder water bevallen, keizersnede, enzovoort, enzovoort. Zie http://www.oneworldbirth.net/. 

Met vriendelijke groet,

Rachel Verweij
Gerdien de Vries
Nicolle van Aarle
Het OuderSchap
Vereniging voor (a.s.) ouders 
De Akker 3
3994 EZ Houten
T 030-6352364
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